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OBJETIVOS DEL
PROGRAMA

e Atencion personalizada y médica
sin desplazamiento del paciente

e Prevencion primaria y deteccién
temprana de enfermedades

e Mejor apego del paciente a los
tratamientos medicos

e Apoyo emocional y social

e Alivio de la sobrecarga en centros
de atencion meédica




ACCIONES DE LA
SECRETARIA DE SALUD

e Participacion en la elaboracion del
cuestionario aplicado a los participantes en
el programa.

e Capacitacion de los profesionales
de la salud.

e Preparacion del contenido de las mochilas
que llevan las y los visitadores.

e Consolidacion del listado de medicamentos
que lasy los visitadores podran prescribir.

° Idgnpificacién de Ios sitios de atencidon
médica correspondientes en cada caso.

e Farmacias del Bienestar.




INDICADORES

Hipertension arterial:

en personas entre 20 y 39 afios
en personas entre 40 y 59 afos
en personas mayores a 60 afios

Diabetes mellitus:
en personas entre 20 y 39 anos

LL¥A(N en personas entre 40 y 59 afios
LA 7N en personas entre 60 y 69 afos
cYNL(W en personas mayores a 70 afios

(ENSANUT 2020)




INDICADORES

Colesterol elevado:
LENACE en personas entre 20 y 39 aiios

CYE-L(W en personas entre 40 y 59 afos
LA en personas mayores a 60 afios

Sintomas depresivos:
Cambios hormonales, cambios cerebrales, pérdidas de seres
queridos, pérdida de roles y de status, factores econdmicos
([ >27W en adolescentes entre 12y 19 afios
(LR en adultos jévenes entre 20 y 39 aiios
F¥ 27N en adultos de mediana edad entre 40 y 59 afos

rIINL/W en personas adultas mayores a 60 aios

(ENSANUT 2020)




FACTORES BIOLOGICOS

e Con el paso de los afos se va perdiendo |la capacidad de
regular la presion arterial (endurecimiento de las
arterias, las células que recubren los vasos sanguineos se
afectan y se limita la capacidad de los vasos sanguineos de
dilatarse, hay mayor retencion de agua y sodio, y por ello
aumenta la presién arterial).

e La diabetes mellitus se caracteriza por una resistencia a
la insulina. Con el envejecimiento esta resistencia
aumenta y disminuye la produccién de insulina del
pancreas; los musculos dejan de consumir glucosa, lo cual
con los afos genera inflamacidn crénica de bajo grado.



OTROS FACTORES:

Estilos de vida:

Ingesta de alimentos procesados, azlicares refinados y grasas saturadas.
Sedentarismo.

Acceso limitado a servicios de salud:
Sobre todo en areas rurales o marginadas.

Determinantes sociales y culturales:

Cambios en patrones familiares, aislamiento social, acceso limitado a
alimentos saludables, acceso desigual a servicios de salud, falta de
programas de prevencion de complicaciones de las enfermedades, uso de
alcohol y tabaco, falta de conciencia sobre la salud.



MANEJO INTEGRAL DE LA SALUD DE LOS
ADULTOS MAYORES Y PERSONAS CON
DISCAPACIDADES

e Enfoque multidisciplinario y holistico que aborda
todos los aspectos relacionados con el bienestar
fisico, mental y social de los adultos mayores, con
el objetivo de mejorar su calidad de vida y
prolongar su salud en la medida de lo posible.

e Este enfoque no solo trata las enfermedades o
condiciones de salud que puedan estar presentes,
sino también promueve la prevencion, el
autocuidado y el apoyo social de manera integral.



